
・ TPM活動、自主保全活動を推進している
管理者・リーダーの方（製造部門、保全部
門、TPM推進室など）

・ 自主保全 第4ステップの進め方に課題を
感じている方

・ 自主保全活動の活性化や現場のモチベー
ションアップを図りたい方 など

受講対象

～総点検編（第4ステップ）～

お問い合わせは

こちらまで

TEL 03-6865-6081
E-Mail fukyu@jipm.or.jp

(公社)日本プラントメンテナンス協会 普及推進部

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町3-3 神保町SFⅢビル5階

※プログラムなどの詳細は裏面をご覧ください

人手不足時代の育成戦略 集合型セミナー

日 時：2026年 2月19日（木）10：00～17：00
会 場：公益社団法人日本プラントメンテナンス協会 研修室

(東京都千代田区神田神保町3-3 神保町SFⅢビル5階)

「自主保全活動」活性化セミナー

★ 自主保全の全体像と第4ステップの戦略的意義が分からない
★ 自主保全活動を第３ステップまでしかやっておらず、成果が出ない
★ 自主保全活動に対する現場のモチベーションが下がってしまっている
★ 総点検の具体的な展開手順と、効果的な教育訓練のノウハウを知りたい

こんな困りごと、ありませんか？

故障ゼロ化 成功実例紹介自主保全の本質

この1日で、第4ステップ「総点検」の「なぜ？」を「なるほど！」に変え、具体的な
「どうする？」までを習得し、現場の設備保全力を飛躍的に向上させましょう！

自主保全の全体像と第4ステップの戦略的意義を明確し、能動的に活動できる一助として役立ちます。
設備に強いオペレーターに必要な視点から、自主保全の基本的な考え方とステップ展開、そして総点検の
重要性を体系的に解説します。

「押し付け」ではない、「自ら作り、自ら守る」総点検の真のねらいを習得します。
なぜ総点検が必要なのか、その目的と成功の鍵となる「自律的な取り組み」の本質理解に繋がります。
総点検の具体的な展開手順と、効果的な教育訓練のノウハウを習得します。
具体的な総点検の展開手順から、教育訓練の準備（点検科目の抽出、マニュアル、ワンポイントシート、
チェックシート作成）まで、実践的な手法を詳細に解説します。

総点検の実施方法から、効果を定着させる「歯止め」の打ち方まで、一連の流れを丁寧に解説します。
総点検教育訓練のスケジュール策定と実施、そして発見した不具合に対する「歯止め」の重要性を学び、
自主保全サイクルを完成させるための具体的な行動計画を自職場で組み立てられるようになることをねらい
としています。

小野 康則
公益社団法人日本プラントメンテナンス協会
TPM優秀賞審査員補・技術アドバイザー

・自動車部品メーカーの全社とTPM推進担当として、
社内の活動を推進し、TPM特別賞受賞に貢献
・2019年度にTPM賞貢献賞を受賞

自主保全活動において、特に「第4ステップ：総点検」は、設備の潜在的な不
具合を発見し、故障ゼロを目指す上で極めて重要なフェーズです。しかし、「な
ぜやるのか？」「どう進めれば効果的なのか？」という疑問を抱え、形式的な実
施に留まっている現場も少なくありません。また、実施できていない企業もある
かと思います。
本セミナーは、そうした課題を解決し、自主保全 第4ステップの真髄を深く理
解することで、現場の「やらされ感」を「自ら考え、行動する」主体的な活動へと
変革することを目的とした1日集中型の実践講座です。

講師 講座概要

地図入る

受講メリット



地図入る

１．参加料

※参加料には、テキスト（資料）代が含まれております
※昼食のご提供はございません

●会員ご入会の有無につきましては、下記HPにてご確認
ください。

・（公社）日本プラントメンテナンス協会
https://www.jipm.or.jp/company/memberlist/

・（一社）日本能率協会 https://list.jma-member.com/

２．参加お申込み・参加料お支払い方法

●当会HPの専用申し込みフォームよりお申し込みください
URL：https://info-jipm.jp/

●申し込みはWEBでのみ受け付けます。
FAXでのお申し込みはできません

●ご参加にはインターネットがつながる環境が必要です
●開催2週間前に、参加派遣窓口ご担当者様あてに請求書を
送付いたします。開催後、1ヵ月以内に小会指定の銀行口
座にお振込みください。なお、振込み手数料は貴社にて
ご負担ください

■個人情報に関する取り扱いについて
ご記入いただいた個人情報は、当セミナーの運営・管理
・資料送付、出欠の確認等に利用いたします。また、後日、当会より
事業・サービス・セミナー等のご案内を送付させていただく場合がご
ざいます。
当会は、ご提供いただいた個人情報を当会のプライバシーポリシーに
則って安全対策を施し適切に管理いたします。当会のプライバシーポ
リシー、個人情報の開示・訂正・削除等の詳細につきましては、当会
ホームページ(http://www.jipm.or.jp/)をご覧ください。

３．お願い・お断り
●録音・録画に使用する機材の持込みをお断りいたしま
す
●ご参加予定の方が当日お越しになれない場合は代理の
方がご参加ください。
代理の方の参加も不可能な場合は、下記の規程により

キャンセル料を申し受けますので予めご了承ください

※キャンセル申し込み方法はメールのみ
（いずれも土日曜・祝祭日は、下記日数に含まれません）

開催当日および7日前の取消し：参加料全額

４．お申し込み・講座内容のお問合せ先
公益社団法人 日本プラントメンテナンス協会
普及推進部
東京都千代田区神田神保町3-3 神保町SFⅢビル5階
電話番号：03-6865-6081

(音声ガイダンス後に「3」を押してください)
E-Mail：FUKYU@jipm.or.jp

■免責事項
天災地変や伝染病の流行、受講環境、輸送機関のサービ
スの停止、官公庁の指示などの当会が管理できない事由
により研修内容の一部変更及び中止のために生じたお客
様の損害については、当会ではその責任を負いかねます。

お申し込みはWEBサイトから  https://info-jipm.jp/

1．自主保全の概要
1-1 設備に強いオペレーター
1-2 自主保全の基本的な考え方とステップ展開

2．自主保全における総点検（第４ステップ）以降の位置づけ
3．総点検のポイント
3-1 押し付けの基準は守れない「自分で作って自ら守る」
3-2 総点検の狙い

4．『総点検』（第４ステップ）の展開手順
5．総点検教育訓練の準備
5-1 総点検科目の抽出
5-2 総点検教育訓練教材の準備
(1)総点検マニュアル
(2)ワンポイントシート＆カットモデル
(3)総点検チェックシート

6．総点検教育訓練実施と総点検実施
6-1 総点検教育訓練のスケジュール
6-2 総点検教育訓練の実施

7．総点検の実施
8．総点検科目毎の歯止め

そのほかのセミナーは
こちらのQRからアクセス

講座のプログラム概要（予定）

受講申込 み 規 定 ・ ご 案 内

(公社)日本プラントメンテナンス協会

　　　正会員、事業所会員

(一社)日本能率協会 法人会員

一般

33,000円/人(税込)
(本体価格30,000円 消費税3,000円)

44,000円/人(税込)
(本体価格40,000円 消費税4,000円)
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